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OZEL BESLENME GEREKSINIMLERI
OAN BIREYLERIGIiN GIDA
FOOD SEKTORUNDE KAPSAYICILIK VE
ALL GESITLILIGIN GUGLENDIRILMESI

HABER BULTENI #2

Projemizden Glincel Haberler

Food4All projesi, gectigimiz Aralik ayinda Marsilya’da gerceklestirilen acgilig
toplantisiyla resmi olarak baslamisgti. O giinden bu yana proje hiz kesmeden
ilerliyor ve her gegen giun yeni gelismeler yasaniyor. Avrupa’nin farkh
tlkelerinden ortaklarimiz, ilk faaliyetleri hayata gecirmeye ve projenin temel
adimlarini atmaya basladi. Bu g¢aligsmalarin sonucu olarak projemizin ilk uriini
olan Kapsayici Mutfak Rehberi de tamamlandi ve kullanima sunuldu.

www.food4allproject.eu



http://www.food4allproject.eu/
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1. Odak Grup Sonuglari — Tum ortak Ulkelerde, alerjensiz, diyabet

Fransa, Marsilya’daki odak grup top/

dostu ve bitki bazli yemek hazirlama konularindaki zorluklari
anlamak amaciyla odak grup gorusmeleri yapildi. Sefler, mutfak
profesyonelleri, egitmenler ve Ogrencilerle gergeklestirilen bu
gorusmeler, kapsayici mutfak uygulamalarina dair 6nemli bulgular
ortaya koydu.

R

ntSI 12 Aralik 2024’te gergeklestirildi.

2. Mufredat Tasarirmi — Proje konsorsiyumu, sefler, mutfak

calisanlari, mesleki egitim ogrencileri ve egitmenlerin 6zel beslenme
ihtiyaclarini  karsilayabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerileri
kazandiracak yenilik¢i bir mUfredat Gzerinde calisiyor. Bu mufredat,
hem pratik hem de teorik icerigiyle kapsayici mutfak anlayigini
destekleyecek.
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3. Mutfak inovasyon Laboratuvari —Proje kapsaminda, kapsayici,

guvenli ve sdrdurulebilir yemekler hazirlanmasini destekleyen
uygulamali materyaller ve tarif koleksiyonlari gelistiriyoruz. Bu
materyaller, mutfak profesyonellerine gunluk uygulamalarinda
rehberlik edecek ve farkli beslenme gereksinimlerine uygun
menduler olusturmayi kolaylastiracak.
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ONE CIKANLAR: Kapsayici Mutfak Rehberi

ilk proje giktimiz olan Kapsayici Mutfak Rehberini sizlere sunmaktan gurur
duyuyoruz. Bu rehber; mutfaklarinda kapsayiciligi benimsemek isteyen
sefler, egitmenler ve mesleki ogrenciler igin pratik bir el kitabi olarak
tasarlanmistir. Vaka calismalari, etkinlikler ve degerlendirme araglar ile
ogrenicilere ve profesyonellere gilivenli, kapsayici ve yaratici bir sekilde
yemek pisirme konusunda gti¢ kazandirir.

ICINDEKILER:
ALERJEN FARKINDALIGI& GIDA GUVENLIGI

Bu bdlimde; gida alerjilerinin turleri ve belirtileri tanitilir, capraz bulasmay! énlemek igin
mutfakta uygulanabilecek hijyen ve glvenlik dnlemleri 6gretilir ve AB gida guvenligi
standartlarina uygun c¢alisma yontemleri benimsetilir. Boylece mutfak c¢alisanlarinin hem
musteri sagligini korumasi hem de guvenilir bir mutfak kaltirt olugturmasi amaclanir.

SAGLIK ODAKLI MENU PLANLAMA VE BESLENME YONETIMi

Bu bolim, diyabet, hipertansiyon, ¢olyak gibi kronik rahatsizliklari olan bireyler icin dengeli
ve kisiye 6zel mendler hazirlama becerilerini gelistirmeye odaklanir. Saglik odakli menu
planlamasinda besin gruplarinin dogru kombinasyonlari, porsiyon kontroli ve temel
beslenme ilkeleri ele alinir. Bdylece, saglik sorunlarini dikkate alarak hem lezzetli hem de
besleyici menuler olusturmak mumkuin hale gelir.

BiTKi TEMELLi GASTRONOMI

Bu bdlim, tamamen bitki bazli mutfak uygulamalarina yonelik teknikler, tarifler ve beslenme
bilgileri sunar. iceriginde bitki proteinlerinin etkin kullanimi, sebze ve tahillardan yaratici
yemekler hazirlanmasi, surdurtlebilir mutfak pratikleri ve bitki bazli beslenmenin saglik
acgisindan avantajlari ele alinir.

KiSISELLESTIRILMIS BESLENME YAKLASIMLARI

Bu boliim, ketojenik, Paleo, Dusik Fodmap ve aralikh orug gibi farkli beslenme modellerine
uygun menu uyarlamalari gelistirmeyi igerir. Katilimcilar, bu diyetlerin temel prensiplerini
ogrenerek Ozel ihtiyaglara yanit veren esnek ve uygulanabilir menuler hazirlama becerisi
kazanirlar.

Kiiltiirel, Dini ve Etik Beslenme Uygulamalari

Bu boluim, Helal, Koser, Ortodoks, Hindu ve Budist beslenme kurallari gibi kulttrel ve dini
uygulamalarin mutfak pratigine nasil entegre edilebilecedini ele alir. Bunun yani sira
gidalarin etik ve surdurulebilir sekilde tedarik edilmesi, yerel UrUnlerin tercih edilmesi ve
cevre dostu mutfak aligkanliklarinin gelistirimesi de vurgulanir. Béylece mutfak, hem
kulturel cesitlilige hem de gezegenin gelecegine duyarli bir yaklasim kazanir.
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Rehberi web sitemizden kesfedebilirsiniz: .
www.food4allproject.eu.
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ingilizce, Fransizca, Yunanca, Makedonca, @
Ispanyolca, Turkce. |‘_‘|
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INCLUSIVITY
GUIDE

Sirada Ne Var?

Yakinda, dijital ve herkesin erigsimine agik egitim kaynaklari sunacak e-
ogrenme platformu gelistirilecek.

Ayrica, Ekim—Aralik 2025 déneminde Turkiye’de kurs ve platformun
testleri yapilacak, her ortak Ulkede de pilot atdlye calismalari
duzenlenecek. Bu atOlyelerde katilimcilar, Food4All tariflerini ve egitim
iceriklerini bizzat deneme firsati bulacaklar.

Bu pilot oturumlardan birine katilmak isterseniz, bizimle su adresten
iletisime gegebilirsiniz: abmerkez@istanbul.gov.tr


http://www.food4allproject.eu/
https://food4allproject.eu/_results/
https://food4allproject.eu/fr/elementor-648/
https://food4allproject.eu/el/%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%84%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%83%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/
https://food4allproject.eu/el/%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%84%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%83%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/
https://food4allproject.eu/es/resultados/
https://food4allproject.eu/tr/proje-urunleri/
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T.C. ISTANBUL VALILIGI

Bu proje, Avrupa Komisyonu’'nun Erasmus+ Programi destegi ile finanse edilmistir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Burada ifade edilen goérusler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birlidi'nin veya Avrupa Egitim ve Kdultur Yuritme Ajansi’'nin (EACEA) gorislerini yansitmak
zorunda degildir. Avrupa Birligi veya EACEA, bu igeriklerden sorumlu tutulamaz.



