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ΤΡΟΦΟΔΟΤΩΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗ  
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΓΙΑ 

ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ #4 

Μάιος, 2026 

Από την Καινοτομία στην Ενσωμάτωση 

Καθώς το έργο FOOD4ALL πλησιάζει στην τελική του φάση, οι 

εταίροι συνεχίζουν να εργάζονται εντατικά για να διασφαλίσουν ότι 

όλα τα αποτελέσματα του έργου όχι μόνο θα αναπτυχθούν, αλλά και 

θα ενσωματωθούν ουσιαστικά στα συστήματα επαγγελματικής 

εκπαίδευσης και κατάρτισης (ΕΕΚ) σε όλη την Ευρώπη. 
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Διακρατική Συνάντηση Έργου (TPM) στα 

Σκόπια (Ιανουάριος, 2026) 

 

 

Στις 22 Ιανουαρίου 2026, οι εταίροι συγκεντρώθηκαν στα Σκόπια της Βόρειας 

Μακεδονίας για την τρίτη Διακρατική Συνάντηση Έργου, που διοργάνωσε η FACE. Κατά 

τη συνάντηση έλαβε χώρα μια ολοκληρωμένη επισκόπηση της προόδου του έργου και 
των επόμενων βημάτων υλοποίησης. 

Κύρια σημεία: 

• Επιβεβαίωση ότι το WP3 (Εργαστήριο Μαγειρικής Καινοτομίας) προχωρά 
σύμφωνα με το σχέδιο και πλησιάζει στην ολοκλήρωσή του, 

• Τελικές ενημερώσεις στην πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης, 

συμπεριλαμβανομένων των μεταφράσεων, τεχνικών βελτιώσεων και 
προσαρμογών περιεχομένου, 

• Επανεξέταση των δραστηριοτήτων πιλοτικής εφαρμογής, με όλους τους 

εταίρους να ολοκληρώνουν με επιτυχία τα εθνικά πιλοτικά προγράμματα και να 
αναφέρουν εξαιρετικά θετικά σχόλια, 

• Εισαγωγή στο WP4, συμπεριλαμβανομένης της δομής, της μεθοδολογίας και των 

επερχόμενων δραστηριοτήτων του. 

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με μια ισχυρή ευθυγράμμιση μεταξύ των εταίρων και έναν 
σαφή οδικό χάρτη για την τελική φάση του έργου. 

. 
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Διαδικτυακή Συντονιστική Συνάντηση 

(Απρίλιος, 2026) 

 

Στις 17 Απριλίου 2026, οι εταίροι του έργου συναντήθηκαν σε μια διαδικτυακή 

συντονιστική συνάντηση για να εξετάσουν τη συνολική πρόοδο, να αντιμετωπίσουν τα 

υπόλοιπα τεχνικά και οργανωτικά σημεία και να διασφαλίσουν την ευθυγράμμιση για 
την τελική φάση του έργου. 

Η συζήτηση επιβεβαίωσε ότι το Πακέτο Εργασίας 2 – Οδηγός Μαγειρικής 

Συμπερίληψης: Πλοήγηση σε Ειδικές Δίαιτες, έχει ολοκληρωθεί πλήρως, με όλα τα 

παραδοτέα να έχουν οριστικοποιηθεί και υποβληθεί. 
Ταυτόχρονα, το Πακέτο Εργασίας 3 – Εργαστήριο Μαγειρικής Καινοτομίας: 

Πρακτική Εφαρμογή για Ειδικές Δίαιτες έχει φτάσει στο τελικό του στάδιο. Όλο το 

περιεχόμενο των μαθημάτων, το υλικό ευαισθητοποίησης και οι μεταφράσεις έχουν 

ανέβει στην πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης, ενώ οι τελικές τεχνικές προσαρμογές - 

όπως η μετεγκατάσταση της πλατφόρμας και οι βελτιώσεις στην προσβασιμότητα - 
εξακολουθούν να εξετάζονται. 

Όσον αφορά το Πακέτο Εργασίας 4 – Εγχειρίδιο Μαγειρικής Ενσωμάτωσης: Από 

την Τάξη στην Κουζίνα, οι εταίροι επιβεβαίωσαν ότι οι αναλύσεις του τοπίου της 

διακρατικής κατάρτισης έχουν ολοκληρωθεί με επιτυχία σε όλες τις χώρες 

εταίρους, παρέχοντας μια ισχυρή βάση τεκμηρίωσης για την επόμενη φάση. Ωστόσο, οι 

συναντήσεις ομάδων εστίασης βρίσκονται ακόμη σε εξέλιξη, καθώς ορισμένοι 

εταίροι ολοκληρώνουν τις διαβουλεύσεις με εκπαιδευτές και ειδικούς ΕΕΚ. 

Για να διασφαλιστεί η έγκαιρη ολοκλήρωση, οι εταίροι συμφώνησαν σε σαφείς 

προθεσμίες και αρμοδιότητες, ιδίως για την οριστικοποίηση των εκθέσεων των 
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ομάδων εστίασης και την προώθηση της ανάπτυξης του Εγχειριδίου Μαγειρικής 
Ολοκλήρωσης πριν από την τελική διακρατική συνάντηση. 

Η συνάντηση επιβεβαίωσε ότι το έργο προχωρά σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμά 

του, με όλους τους εταίρους να συμβάλλουν ενεργά στην οριστικοποίηση και την 
επικύρωση των αποτελεσμάτων του έργου. 

 

Πού είμαστε τώρα; 

Πρόοδος του έργου:  

WP3 (Πακέτο Εργασίας 3) - Εργαστήριο Μαγειρικής Καινοτομίας: Ολοκληρωμένο 

 

Το WP3 έχει πλέον φτάσει στο τελικό του στάδιο, ακολουθώντας: 

• Επιτυχημένες εθνικές πιλοτικές δραστηριότητες σε όλες τις χώρες-εταίρους, 

• Εσωτερικές αξιολογήσεις και ενοποίηση των σχολίων από εκπαιδευτές και 

εκπαιδευόμενους, 

• Τελικές βελτιώσεις της πλατφόρμας, συμπεριλαμβανομένων προσαρμογών 

περιεχομένου, τεχνικών βελτιώσεων και πολύγλωσσων ενημερώσεων. 

Βασιζόμενοι σε αυτά τα βήματα, οι εταίροι συνεργάστηκαν για να διασφαλιστεί ότι η 

πλατφόρμα δεν είναι μόνο τεχνικά λειτουργική, αλλά και παιδαγωγικά καταρτισμένη και 

φιλική προς το χρήστη σε διαφορετικά εθνικά πλαίσια. Η πιλοτική φάση παρείχε 

πολύτιμες πληροφορίες για τον τρόπο με τον οποίο τα μαθήματα βιώνονται σε 

πραγματικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, επιτρέποντας στους εταίρους να κάνουν 

στοχευμένες βελτιώσεις τόσο στο περιεχόμενο όσο και στον τρόπο υλοποίησης. 
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Ως αποτέλεσμα, το Εργαστήριο Μαγειρικής Καινοτομίας είναι πλέον πλήρως 

ανεπτυγμένο και προσβάσιμο, προσφέροντας ένα ολοκληρωμένο περιβάλλον 

ηλεκτρονικής μάθησης που συνδυάζει τη θεωρητική γνώση με την πρακτική εφαρμογή. 

Αποτελεί ένα από τα βασικά αποτελέσματα του έργου FOOD4ALL, υποστηρίζοντας τους 

εκπαιδευόμενους και τους επαγγελματίες ΕΕΚ στην ανάπτυξη συμπεριληπτικών, 

ασφαλών και καινοτόμων μαγειρικών πρακτικών προσαρμοσμένων στις ποικίλες 

διατροφικές ανάγκες. 

 

WP4 (Πακέτο Εργασίας 4) – Εγχειρίδιο Μαγειρικής Ενσωμάτωσης: Από την Τάξη 

στην Κουζίνα: Εργασία σε εξέλιξη 

 

Ενώ τα προηγούμενα πακέτα εργασίας επικεντρώνονταν στην ανάπτυξη ψηφιακού 

περιεχομένου και εκπαιδευτικού υλικού υψηλής ποιότητας, το WP4 μετατοπίζει την 

εστίαση στον τρόπο με τον οποίο αυτά τα αποτελέσματα μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν πρακτικά στα υπάρχοντα συστήματα εκπαίδευσης και 

κατάρτισης. Σε πολλές χώρες, θέματα όπως οι ειδικές δίαιτες, η διαχείριση 

αλλεργιογόνων και η συμπεριληπτική μαγειρική είναι είτε περιορισμένα είτε δεν 

ενσωματώνονται συστηματικά στα τρέχοντα προγράμματα ΕΕΚ. 

Τρέχουσα κατάσταση: 

• Ανάλυση Τοπίου Εκπαίδευσης σε Διακρατικό Επίπεδο (A2) 
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Ολοκληρώθηκε με επιτυχία σε όλες τις χώρες-εταίρους, χαρτογραφώντας τα υπάρχοντα 

προγράμματα ΕΕΚ και εντοπίζοντας κενά και ευκαιρίες για την ενσωμάτωση 

συμπεριληπτικού μαγειρικού περιεχομένου, 

• Συναντήσεις Ομάδων Εστίασης (A3) 

Σε εξέλιξη σε όλες τις χώρες-εταίρους, με τη συμμετοχή εκπαιδευτών ΕΕΚ, 

εμπειρογνωμόνων και ενδιαφερόμενων μερών για την επικύρωση των ευρημάτων και 

τη διασφάλιση της ευθυγράμμισης με τις πραγματικές διδακτικές πρακτικές και τις 

θεσμικές απαιτήσεις. 

Αυτές οι δραστηριότητες στοχεύουν όχι μόνο στην επικύρωση των ευρημάτων, αλλά και 

στον εντοπισμό πρακτικών προκλήσεων που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί και στον 

καθορισμό ρεαλιστικών τρόπων ενσωμάτωσης. 

Το τελικό αποτέλεσμα του WP4 θα είναι το Εγχειρίδιο Μαγειρικής Ολοκλήρωσης - Από 

την Τάξη στην Κουζίνα, το οποίο θα παρέχει βήμα προς βήμα καθοδήγηση, παιδαγωγικές 

συστάσεις και συγκεκριμένα παραδείγματα για την υποστήριξη των εκπαιδευτικών και 

των εκπαιδευτών στην εφαρμογή του περιεχομένου του FOOD4ALL στην καθημερινή 

τους πρακτική. Τελικά, το WP4 θα βοηθήσει να διασφαλιστεί ότι τα αποτελέσματα του 

έργου δεν είναι μόνο καινοτόμα, αλλά και βιώσιμα, μεταβιβάσιμα και ευρέως 

χρησιμοποιήσιμα σε διαφορετικά συστήματα ΕΕΚ. 
 

Τι θα ακολουθήσει;  

Τι θα ακολουθήσει; 

Οι εταίροι εργάζονται για: 

• Την οριστικοποίηση των εκθέσεων των ομάδων εστίασης, 

• Την ενσωμάτωση των ευρημάτων στο Εγχειρίδιο Μαγειρικής Ενσωμάτωσης, 

• Την προετοιμασία συζητήσεων και επικύρωσης στην τελική συνάντηση του 

έργου. 

Βλέποντας Μπροστά: Τελική Συνάντηση στην Ισπανία 

Η τελική Διακρατική Συνάντηση του Έργου (TPM4) θα πραγματοποιηθεί τον Ιούνιο 
του 2026 στην Ισπανία. 

Κατά τη διάρκεια αυτής της συνάντησης, οι εταίροι θα: 

• Εξετάσουν και επικυρώσουν το Εγχειρίδιο Μαγειρικής Ενσωμάτωσης , 

• Οριστικοποιήσουν τα αποτελέσματα του WP4, 

• Συζητήσουν τη βιωσιμότητα και τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπο του έργου. 

Οι εταίροι στοχεύουν να φτάσουν σε αυτή τη συνάντηση με ένα πλήρως ανεπτυγμένο 
WP4, έτοιμο για κοινή συζήτηση και τελική βελτίωση. 
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Τελική Φάση: Διασφάλιση του αντίκτυπου και της βιωσιμότητας 

Με μόνο λίγους μήνες να απομένουν μέχρι το τέλος του έργου (Σεπτέμβριος 2026), το 
FOOD4ALL εισέρχεται στην πιο κρίσιμη φάση του. 

Τώρα εστιάζουμε στη: 

• Διασφάλιση της πρακτικής χρηστικότητας των αποτελεσμάτων του έργου, 

• Υποστήριξη των εκπαιδευτικών και εκπαιδευτών ΕΕΚ στην εφαρμογή του 

περιεχομένου του FOOD4ALL, 

• Ενίσχυση του μακροπρόθεσμου αντίκτυπου και της υιοθέτησης σε όλες τις χώρες 

- εταίρους. 

 

Μείνετε συντονισμένοι! 

Μείνετε συντονισμένοι! 

Οι επόμενοι και τελευταίοι μήνες θα φέρουν: 

• Την ολοκλήρωση του Εγχειριδίου Μαγειρικής Ενσωμάτωσης, 

• Την τελική συνάντηση του έργου στην Ισπανία, 

• Τις εκδηλώσεις διάχυσης αποτελεσμάτων και τις δραστηριότητες διάδοσης. 

Μπορείτε ήδη να εξερευνήσετε τα αποτελέσματα του έργου και να παρακολουθήσετε 
την πρόοδό μας εδώ: 

● 🌐 Ιστότοπος Έργου: FOOD4ALL Ιστότοπος Έργου 

●      Εργαστήριο Μαγειρικής Καινοτομίας (πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης): 

Εργαστήριο Μαγειρικής Καινοτομίας 

●      Οδηγός Μαγειρικής Συμπερίληψης: Οδηγός Μαγειρικής Συμπερίληψης 

 

Το FOOD4ALL συνεχίζει να προχωρά με έναν σαφή στόχο: 

τον εκσυγχρονισμό της μαγειρικής εκπαίδευσης, καθιστώντας την 

πιο συμπεριληπτική και βιωματική, ώστε να ανταποκρίνεται με 

ακρίβεια στις ποικιλόμορφες διατροφικές απαιτήσεις του 

ευρωπαϊκού πληθυσμού. 

  

https://food4allproject.eu/el/homepage-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC/
https://food4all.plataforma-habitat.es/el/
https://food4allproject.eu/sdc_download/1231/?key=46f1bdz1psqwymuozosg5dpqhun3pp
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ΟΙ ΕΤΑΙΡΟΙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το έργο αυτό συγχρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη του προγράμματος ERASMUS+ 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που 

εκφράζονται είναι αποκλειστικά των συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για αυτές. 

 


